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Comune di Pordenone

Assessorati Pari Opportunita

Piccola guida per te

OGNI DONNA
DEVE SAPERE

Che cosa fare e a chi rivolgersi
per affrontare i pid comuni
problemi socio-sanitari

SCGIORGIO
A -
</ B OCCIDENTALE M AVIANO £ E
Azienda per Azienda Ospedaliera Centro di Casa di Cura
i Servizi Sanitarin. 6 “S. Maria degli Angeli” Riferimento “S. Giorgio”

“Friuli Occidentale” Oncologico



Per la scelta del medico o del pediatra

Per il rilascio o il rinnovo della tessera sanitaria

Per la registrazione di esenzione ticket
(per patologie e per reddito)

Per altre necessita
richieste di rimborsi, di trasporto in ambulanza, assistenza sanitaria all’estero

Dedicato a ogni donna
Sono molte le donne che, all’interno della famiglia, sono chiamate
a dedicarsi non solo ai figli ma spesso anche ad anziani o disabili.

E se hanno anche un lavoro i problemi si complicano.

puoi rivolgerti all’ufficio Amministrativo Assistenza Sanitaria di Base del tuo
Distretto sanitario™.

Pordenone D. Urbano 0434 365334  Maniago D. Nord 0427 735302
Cordenons D. Urbano 0434 545021  Spilimbergo D. Nord 0427 595729
Porcia D. Urbano 0434 921832  Sacile D. Ovest 0434 736386
Azzano X D.Sud 0434 423311  Aviano D. Ovest 0434 651110

San Vito al . D. Est 0434 841703

Questa guida & nata per dare a tutte le donne un piccolo aiuto,
con l'indicazione dei servizi socio-sanitari a disposizione nelle
strutture pubbliche e convenzionate e tutte le informazioni che
possono far risparmiare tempo e fatica, regalando un po’ di serenitd.
Per prenotare una visita specialistica senza

muoverti da casa
puoi chiamare il Centro Unico di Prenotazione (Call Center) che raccoglie e smista
le richieste dei cittadini della nostra provincia, fissando gli appuntamenti necessari.

Numero Verde 800 423445
dal lunedi al venerdi dalle ore 8.00 alle ore 17.00

Tutte le altre informazioni e i relativi servizi ai quali rivolgerti sono elencati nelle
pagine che seguono, suddivise per argomento.

E poiché, occupandosi di tutti, finisce talvolta che le donne
frascurano se stesse, questo & anche un invito a utilizzare i servizi
di prevenzione e cura presenti sul territorio, per migliorare la
propria vita e quella dei propri famigliari.

Un invito speciale che facciamo a te, donna.

Qui troverai elencati i principali servizi utili alla tua famiglia, ma
soprattutto quelli che ti riguardano direttamente, con le indicazioni
su che cosa fare e a chi rivolgersi caso per caso. N
Distretto sanitario Nord

Ti invitiamo comunque a parlare sempre di ogni tua necessita con
il tuo medico di famiglia che, meglio di tutti, pué aiutarti e
consigliarti.

Informazioni generali

Andreis, Arba, Barcis, Castelnovo del Friuli, Cavasso Nuovo, Cimolais, Claut,
Clauzetto, Erto e Casso, Fanna, Frisanco, Maniago, Meduno, Montereale Valcelling,
Pinzano al Tagliamento, San Giorgio della Richinvelda, Sequals, Spilimbergo,
Tramonti di Sopra, Tramonti di Sotto, Travesio, Vito d'Asio, Vivaro, Vajont.

Distretto sanitario Urbano
Cordenons, Porcia, Pordenone, Roveredo in Piano, San Quirino.

Distretto sanitario Ovest
Aviano, Brugnera, Budoia, Caneva, Fontanafredda, Polcenigo, Sacile.

Distretto sanitario Est
Arzene, Casarsa della Delizia, Cordovado, Morsano al Tagliamento,
San Martino al Tagliamento, San Vito al Tagliamento, Sesto al Reghena, Valvasone.

Distretto sanitario Sud
Azzano Decimo, Chions, Fiume Veneto, Pasiano di Pordenone, Prata di Pordenone,
Pravisdomini, Zoppola.



Se vuoi fare una visita ginecologica

Con la richiesta del tuo medico, puoi accedere alle strutture pubbliche
o private convenzionate, pagando il relativo ticket salvo i casi di esenzione.

Inoltre puoi rivolgerti direttamente ad uno dei consultori familiari pubblici qui
elencati dove & garantita a tutte le donne una visita ginecologica gratuita all’anno.

@ In questo caso non c’é bisogno della richiesta del tuo medico.

Dove
in Provincia

Pordenone
Pordenone

Aviano

San Vito al Tagliamento

Pordenone

Cordenons

Azzano Decimo
Maniago

Spilimbergo

Sacile

Aviano

San Vito al Tagliamento

Come

mettersi in contatto

0434 399249
0434 519230

0434 659377 -

0434 841450

0434 383911
0434 545034
0434 423350
0427 735340
0427 595710
0434 736376
0434 651110
0434 841730
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Chi

si occupa del servizio

Azienda Ospedaliera - Ginecologia
Casa di Cura “S. Giorgio” -
Ginecologia

CRO Centro di Riferimento Oncologico
Oncologia ginecologica

ASSé - Ginecologia e Ostetricia

Consultorio Familiare ASS6é D. Urbano
Consultorio Familiare ASS6 D. Urbano
Consultorio Familiare ASS6 D. Sud
Consuliorio Familiare ASS6 D. Nord
Consuliorio Familiare ASS6 D. Nord
Consultorio Familiare ASS6 D. Ovest
Consultorio Familiare ASS6 D. Ovest
Consultorio Familiare ASS6 D. Est

Ci sono anche consultori privati convenzionati che offrono servizi a condizioni diverse. Pordenone 0434 364152 Consultorio Familiare AIED
® Anche in questo caso non é necessaria la richiesta del tuo medico. Pordenone 0434 28027 Consultorio Familiare
“Noncello” Onlus
Per prevenire il tumore alla mammella , _
. . . o . San Vito al Tagliamento, ASS6

La diagnosi precoce del tumore al seno & possibile con una mammografia. Spilimberge
Qt;leslt.o é ur;] ezqn;c.a di provata thflcogc |che:i.conseane dél.n.\d;wduo.re in tempo i Pordenone e Sacile Azienda Ospeddliera
noduli, anche di dimensioni molto piccole, di curarli o di intervenire Aviano O ol B eis Ores bl
chirurgicamente prima e con risultati migliori.

Per tutte le donne tra i 50 e i 69 anni ¢ in atto un Programma Regionale di Unita mobile Call Center

prevenzione che prevede una mammografia gratuita ogni due anni. itinerante in tutta la 800 423445

Se non hai ancora ricevuto l'invito dell’Azienda Sanitaria, informati.

® Non c’é bisogno della richiesta del tuo medico.

Provincia nelle sedi
dei Distretti

dal lunedi al venerdi

ore 14.00 - 17.00

Per prevenire il tumore al collo dell’utero

'esame che serve a diagnosticare precocemente questo tumore si chiama PAP Test.
E’ un esame semplice, rapido e indolore che permette di diagnosticare il tumore
prima della comparsa dei sintomi, quando & pib facile curarlo e garantire una
completa guarigione.

Anche per questo esame esiste un Programma Regionale di prevenzione e quindi

un servizio pubblico gratuito per tutte le donne di etd compresa tra i 25 e i 65 anni.

@ Non c’é bisogno della richiesta del tuo medico.

In tutta la Provincia
Pordenone
Aviano

Pordenone

848 847130

dal lunedi al venerdi
ore 8.30- 13.00

ASS6 Consultori Familiari
Azienda Ospedaliera
CRO Centro di Riferimento Oncologico

ASS6 Segreteria Organizzativa

Nella tua famiglia ci sono casi ripetuti di tumori al
seno o altri tumori?

Al CRO ¢ attivo un servizio di consulenza e diagnosi genetica finalizzata alla
prevenzione dei tumori in persone ad alto rischio.

Aviano

0434 659435

CRO Centro di Riferimento Oncologico
Servizio di Consulenza
Genetica Oncologica



Dove

Come

Ch

Se hai scoperto un nodulo al seno

Per prima cosa parlane al tuo medico che ti consigliera sul da farsi.

Tra i servizi pubblici ci sono a questo proposito unitd specialistiche
composte da radiologo, chirurgo, anatomo-patologo, oncologo e radio-
terapista che operano in modo coordinato al fine di garantire un percorso
diagnostico-terapeutico completo, rapido e di qualitd, secondo precisi
protocolli scientifici.

® E’ necessaria la richiesta del tuo medico.

Per |'osteoporosi legata alla menopausa

L'osteoporosi & una malattia a cui sono particolarmente esposte le donne in
menopausa. In caso di necessitd I'ambulatorio specialistico dell'Ospedale di
Pordenone fornisce un percorso diagnosticoterapeutico completo.

® E’ necessaria la richiesta del tuo medico.

Hai problemi con il cibo?

Su richiesta del tuo medico curante puoi accedere ai servizi pubblici dedicati ai
disturbi legati all’alimentazione, dove specialisti esperti e competenti

possono aiutarti.

Pensi di essere depressa? Hai attacchi di panico?

Parlane con il tuo medico che saprd indicarti cosa fare e a chi rivolgerti.
Nel servizio pubblico operano psicologi, assistenti sociali e altri esperti e froverai
I'aiuto che cerchi.

Hai problemi di dipendenza?

Ti consigliamo di rivolgerti innanzitutto al tuo medico. Nel servizio pubblico
ci sono numerosi Ser.T (Servizi per le tossicodipendenze) dove puoi trovare
un’équipe di specialisti esperti nella prevenzione, trattamento, riabilitazione
psico-isica (in collaborazione con le comunitd terapeutiche) e inserimento
lavorativo di persone con problemi legati all’abuso di alcool o sostanze
che creano dipendenza.




MATERNITA” RESPONSABILE, GRAVIDANZA E TICKET

Esiste una legge che codifica quando gli esami da fare in gravidanza sono
a totale carico del Servizio Sanitario Nazionale (SSN) e quando & prevista
la partecipazione alla spesa (ticket). Sono suddivisi in tre momenti diversi:

- in epoca pre-concezionale per garantire una maternitd e una paternitd
responsabili;

- nel corso della gravidanza nelle diverse settimane;
- come indicazione alla diagnosi prenatale, esempio |'amniocentesi o altri
esami che si rendessero necessari per verificare un rischio procreativo.

Chiedi al tuo medico di verificare e tenere presenti queste condizioni
distinguendo gli esami in esenzione da quelli con il pagamento del ticket.

Dove Come Chi

in Provincia mettersi in contatto si occupa del servizio
Hai difficolta ad avere un bambino?
Il servizio pubblico assiste la coppia che ha difficoltd a procreare con un percorso Call Center
diagnosticoterapeutico completo, rapido e di qualitd, secondo precisi protocolli Pordenone 800 423445 Azienda Ospedaliera
scientifici, a cura di un’équipe di specialisti (andrologo/ginecologo, urologo, genetista, oppure Servizio di Fisiopatologia
infettivologo, oncologo, anestesista, medico di laboratorio, radiologo e psicologo). 0434 399962 della Riproduzione Umana
® E’ necessaria la richiesta del tuo medico.
Vuoi controllare I’alimentazione in gravidanza
per la salute tua e del bambino?
Un servizio multidisciplinare, riservato alle donne in gravidanza, pud aiutarti per un
approccio corretto di tipo dietologico e ostetrico. Dietista, ostetfrica e ginecologo Pordenone 0434 399343 Azienda Ospedaliera
operano in modo coordinato per assicurare la corretta alimentazione a tutela sia Ambulatorio ostetrico
della mamma che del nascituro. nutrizionale integrato
® E’ un servizio cui si accede mediante richiesta del medico specialista.
Se vuoi prepararti al parto
Puoi rivolgerti direttamente ai Consultori Familiari, alla Casa di Cura “S. Giorgio” Pordenone 0434 519502 Casa di Cura “S. Giorgio”
o all'Ospedale di Pordenone, dove si svolgono regolarmente incontri di Pordenone 0434 399443 Azienda Ospedaliera

preparazione al parto.
Si effettuano normalmente attorno alla 30¢ settimana di gravidanza e
sono condotti da operatori socio-sanitari, ostetriche e infermiere qualificate.

In tutta la Provincia

Tutti i Consultori Familiari
dell’ASS6 (vedi pag. 5)

Se vuoi partorire senza dolore

Puoi partecipare agli incontri gratuiti con anestesisti, che si svolgono ogni primo Pordenone 0434 399333 Azienda Ospedaliera
mercoledi del mese, per informare le future mamme sulle tecniche del parto indolore. dal lunedi al venerdi

ore 8.30 - 12.00
Dove vuoi far nascere il tuo bambino?
Le strutture ospedaliere organizzate per |'assistenza al parto sono tre. Pordenone 0434 399343 Azienda Ospedaliera
Scegli, dopo esserti consultata con il tuo medico, la piv opportuna per le tue necessita. Pordenone 0434 519501 Casa di Cura “S. Giorgio”

San Vito al Tagliamento

0434 841450

ASS6



Vuoi adottare un bambino?

Puoi rivolgerti al Servizio Adozioni che si occupa della consulenza ed effeftua
le pratiche di adozione di minori sia in ltalia che all’estero.

Dove
in Provincia

Pordenone

Come

mettersi in contatto

0434 383930

Chi

si occupa del servizio

ASS6
Servizio Adozioni

Hai problemi legati al puerperio?
Puoi rivolgerti al Consultorio familiare per controlli ostetrici, informazioni sulla
cura del neonato, consulenza sull’allattamento e depressione post-partum.

In tutta la Provincia

Tutti i Consultori Familiari
dell’ASS6 (vedi a fondo pagina)

Come scegliere il pediatra per il tuo bambino

La scelta si effettua presso |'ufficio amministrativo del tuo distretto sanitario che
provvederd a rilasciarti la relativa tessera sanitaria.

Pordenone

Cordenons

Porcia

Azzano Decimo
Maniago

Spilimbergo

Sacile

Aviano

San Vito al Tagliamento

0434 365334
0434 545021
0434 921832
0434 423311
0427 735302
0434 595729
0434 736386
0434 651110
0434 841703

ASS6 Distretto Urbano
ASSé Distretto Urbano
ASS6 Distretto Urbano
ASS6 Distretto Sud
ASS6 Distretto Nord
ASS6 Distretto Nord
ASS6 Distretto Ovest
ASS6 Distretto Ovest
ASS6 Distretfto Est

Non c’é il pediatra e il tuo bambino ha

Chiamate diurne

un problema urgente? Pordenone 0434 399433 Azienda Ospedaliera
Rivolgiti al Pronto Soccorso Pediatrico che & aperto 24 ore su 24 Chiamate nofturne Pronto Soccorso Pediatrico
' 0434 399785
Sei un‘immigrata, non hai ancora il permesso di
soggiorno e il tuo bambino ha un problema sanitario Pordenone 0434 383903 ASS6
non urgente? Ambulatorio dedicato
Puoi rivolgerti all'ambulatorio dedicato.
Il tuo bambino ha disturbi del linguaggio iordenorgk . 8j§j igggéé 2222
’ . 2 zzano Decimo
o dell’apprendimento? — 0427 735327 ASS6
Il Servizio di Neuropsichiatria Infantile si occupa dei disturbi neurologici Sacile 0434 736240 ASS6
del linguaggio, dell’apprendimento e del comportamento. San Vito al Tagliamento 0434 841219 ASS6

In provincia operano anche altre strutture private convenzionate alle quali puoi
rivolgerti preferibilmente con la richiesta del medico curante.

Pordenone
San Vito al Tagliamento

0434 29187
0434 842711

Bambini e autismo, Onlus
Nostra Famiglia

Hai bisogno di informazioni in tema di contraccezione?

Il Consultorio Familiare offre informazioni e prescrive i metodi contraccettivi
anche agli adolescenti.

Sai che puoi partorire anche senza dare il tuo
nome?

Puoi rivolgerti direftamente ai consultori pubblici e privati presenti sul territorio
per informazioni e assistenza.

Pordenone

Cordenons

Azzano Decimo
Maniago

Spilimbergo

Sacile

Aviano

San Vito al Tagliamento

0434 383911
0434 545034
0434 423350
0427 735340
0427 595710
0434 736376
0434 651110
0434 841730

Consultorio Familiare ASS6 D. Urbano
Consultorio Familiare ASS6 D. Urbano
Consultorio Familiare ASS6 D. Sud
Consultorio Familiare ASS6 D. Nord
Consultorio Familiare ASS6 D. Nord
Consultorio Familiare ASS6 D. Ovest
Consultorio Familiare ASS6 D. Ovest
Consultorio Familiare ASS6 D. Est
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Dove

Come

Ch

Hai bisogno di assistenza infermieristica domiciliare?

| Distretti dell’Azienda Sanitaria inviano infermieri a domicilio per prestazioni
infermieristiche gratuite a favore delle persone in carico al Servizio di Assistenza
Domiciliare Integrata (ADI).

Per saperne di piv puoi telefonare al Servizio Infermieristico del tuo Distretto.

Per |'assistenza infermieristica domiciliare a persone con I'infezione da HIV, il servizio &
gratuito per i pazienti residenti in provincia di Pordenone e di Udine in contatto
con I'Oncologia Medica del Centro di Riferimento Oncologico di Aviano.

Ti serve una sedia a rotelle, stampelle o altri ausili?

Determinate categorie di persone possono avere gratuitamente dal Servizio
Sanitario Nazionale, su prescrizione di uno specialista, sedie a rotelle, stampelle,
deambulatori, pannoloni e altri ausili sia per necessitd temporanee sia a tempo
indeterminato.

Per ricorrere allo specialista & necessaria la richiesta del tuo medico curante.

Se assisti un famigliare disabile

Sono numerose le disposizioni volte a fovorire I'assistenza alle famiglie nelle quali
vive una persona disabile per motivi di natura fisica, psichica o sensoriale.

Per saperne di piU puoi rivolgerti al tuo medico, all’ufficio invalidi del tuo Distretto,
alla segreteria del Coordinamento Socio-sanitario oppure al Servizio sociale del
tuo Comune.

Riconoscimento delle condizioni di invalidita

Il riconoscimento dello stato di invaliditd rappresenta, nella maggior parte dei casi,

il primo passo per oftenere i benefici previsti. Parlane con il tuo medico per avere le
necessarie informazioni. | patronati possono agevolarti nelle procedure burocratiche.

Benefici economici a favore delle persone invalide

Per alcune categorie di invalidita riconosciute, sono previsti anche dei benefici economici.
Per saperne di piv puoi rivolgerti all’apposito ufficio dell’Azienda Sanitaria.

13



Dove

Come

Ch

Sei immigrata, hai problemi di salute e non hai ancora
il permesso di soggiorno?
Puoi rivolgerti all’ambulatorio dedicato

Sei immigrata e vuoi essere informata sui servizi
sociali e sanitari del territorio?
Puoi rivolgerti al punto informativo dedicato.

Sei vittima di violenza?

Puoi rivolgerti ai Consultori Familiari dell’Azienda Sanitaria.

A Pordenone opera anche I'associazione Voce Donna per i casi di violenza in famiglia.
Inoltre il Ministero per le Pari Opportunitd ha attivato il numero telefonico unico
“Antiviolenza Donna” 1522, multilingue, attivo 24 ore su 24 per 365 giorni

I'anno, per rispondere alle domande di aiuto delle donne vittime di violenza,

infra ed extra famigliare, e delle donne in difficolta.

Vuoi saperne di piu sulle malattie?

La Biblioteca per i pazienti del Centro di Riferimento Oncologico, attiva dal 1998, &
un servizio di informazione rivolto a pazienti e cittadini desiderosi di maggiori infor-
mazioni sul cancro e argomenti correlati. Azalea & il suo database, accessibile via
Internet attraverso il portale del Ministero della Salute (www.bibliosan.it).

La Biblioteca per Pazienti e Familiari dell'Azienda Ospedaliera di Pordenone & un
servizio di informazione libero, destinato ai pazienti ed ai loro familiari, che offre
materiale di qualitd, comprensibile ed aggiornato su molteplici patologie.

Vuoi incontrare altre donne operate al seno?

Il Gruppo di Pordenone si ritrova all’interno del reparto di Oncologia Chirurgica
del CRO, il venerdi pomeriggio dalle 15 alle 17. Esistono anche altre organizzazioni
attive sul territorio che puoi contattare se lo desideri.

Associazioni di volontariato di area oncologica

Per conoscere le associazioni c’é un sito infernet con il quale puoi collegarti e
avere tutte le informazioni che desideri.

Associazioni di Volontariato e di Auto-Mutuo-Aiuto

Il mondo del volontariato socio-sanitario rappresenta un importante riferimento ed un
insostituibile aiuto per le persone colpite da malattie croniche, invalidita o disabilita.
Per saperne di piU consulta il sito internet dell’Azienda Sanitaria.

La Casa del Volontariato socio-sanitario & costituita da molte associazioni ed & in rete
con associazioni e gruppi di auto-mutuo-aiuto che condividono gli obiettivi di
solidarieta sociale.
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C’é qualche altra informazione che non hai trovato
e che ti interessa conoscere?

Chiamando i numeri degli Uffici per le Relazioni con il Pubblico (URP) elencati qui sotto
troverai chi ti potrd orientare sui servizi e le strutture che possono risolvere il tuo problema.

ASS6 - Azienda per i Servizi Azienda Ospedaliera
Sanitari n. 6 “Friuli Occidentale” “S. Maria degli Angeli”
Via della Vecchia Ceramica, 1 - 33170 Pordenone Via Montereale, 24 - 33170 Pordenone

tel. 0434 369111 www.ass6.sanita.fvg.it

® Ufficio per le Relazioni con il Pubblico ® Ufficio per le Relazioni con il Pubblico

tel. 0434 369988 0434 399753
urp@ass6.sanita. fvg.it

tel. 0434 399111 www.aopn.sanita.fvg.it

urp@aopn.fvg.it

CRO - Centro di Riferimento Oncologico Casa di Cura Privata “S. Giorgio”

Via Pedemontana Occidentale, 12 Via Gemelli, 10 - 33170 Pordenone

33081 Aviano - tel. 0434 659111 tel. 0434 519111 www.clinicasangiorgio.it
www.cro.it ® Ufficio per le Relazioni con il Pubblico

® Ufficio per le Relazioni con il Pubblico tel. 0434 519552

tel. 0434 659469 info@clinicasangiorgio. it

urpcro@cro. it

Via Udins

AdasPn



