21 e 28 Mag’g’m
18 Giugno
C:.":@.L:- 9 Luglio
alle 9:00, alle 11.00 e alle 124:00

PER PRENOTAZIONI CORSO.CANOAeCOMUNE.PORDENONE.IT
(INDICANDO NOME E COGNOME, ETA, PESO E ALTEZZA)
PER INFO INVIARE UN MESSAGGIO AD ALESSANDRO AL

558.92108620



mailto:corso.canoa@comune.pordenone.it

IL CANOA CLUB NAONIS ORGANIZZA

Il Noncello
& Incanoa

-

Discese accompagnate gratuite del fiume
Noncello dall’ imbarcadero Marcolin allattracco
della Vecchia Dogana di Vallenoncello

CON LA PARTECIPAZIONE DEL NOSTRO
CAMPIONE OLIMPICO DANIELE MOLMENTI

21 e 28 Maggio - 18 Giugno - 9 Luglio
Tre sessioni al giorno: 9:00, 11.00 e 12::00

PER PRENOTAZIONI CORSO.CANOAcCOMUNE.PORDENONE.IT
(NECESSARIO CERTIFICATO MEDICO)
PER MAGGIORI INFO CHIAMA ALESSANDRO AL 338.9108620
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INFORMAZIONI GENERALI:

TORNA L'ATTIVITA DI CANOA SUL NONCELLO!
ANCHE PER LA STAGIONE 2022 IL CANOA CLUB NAONIS, IN
COLLABORAZIONE CON IL COMUNE DI PORDENONE, METTE A
DISPOSIZIONE TECNICI E CANOE PER SCOPRIRE IL NOSTRO
BELLISSIMO FIUME NELLA MODALITA PIU “GREEN” E DIVERTENTE:
PAGAIANDO IN COMPAGNIA!

PER PERMETTETE L'ATTIVITA IN PIENA SICUREZZA E PER
VELOCIZZARE | TEMPI DI PREPARAZIONE ALLA ESCURSIONE, VI
CHIEDIAMO DI SCRIVERE ALLA EMAIL
CORSO.CANOAcCOMUNE.PORDENONE.IT IL VOSTRO NOME E
COGNOME, ETA, PESO E ALTEZZA (Cl SERVE PER PREPARARE |
SALVAGENTI E LE CANOE PIU GIUSTE PER VOI) E LA DATA
PREFERIBILE PER LA PRENOTAZIONE!

VI ARRIVERA RISPOSTA CON IL GIORNO E L'ORARIO SCELTO O
MAGGIORMENTE DISPONIBILE.

QUEL GIORNO, ARRIVATE UN PO’ PRIMA ALL'IMBARCO MARCOLIN
DI PORDENONE, CON ABITI SPORTIVI E SCARPE DA SCOGLIO O
DA GINNASTICA, UN CAMBIO COMPLETO (NON SI SA MAI!) E UN
ASCIUGAMANO, IL TUTTO MAGARI IN UN VOSTRO ZAINETTO!
IMPORTANTE, DOVRETE PORTARCI UN “CERTIFICATO PER
ATTIVITA' LUDICO MOTORIA” O MODELLO SUPERIORE COME IL
CERTIFICATO NON-AGONISTA O AGONISTA! LA CERTIFICAZIONE
PER ATTIVITA LUDICO-MOTORIA PUO ESSERE RILASCIATA,
MEDIANTE APPOSITO MODELLO PREDEFINITO, DA QUALSIASI
MEDICO! QUINDI: EMAIL DI PRENOTAZIONE, VESTIRSI GIUSTI E
CON IL CERTIFICATO IN MANO! QUESTO E TUTTO CIO CHE
SERVE PER LA PRIMA ESPERIENZA IN CANOA CON NOI DEL
CANOA CLUB NAONIS!
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