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Comune di Pordenone

Sport nei Parchi “Urban sport activity e weekend”
Un nuovo modello di fruizione dei parchi pubblici che prevede la creazione di ‘isole di sport’,
palestre a cielo aperto gestite da ASD/SSD del territorio, nelle quali viene offerto un

programma di attivitd sportiva gratuita allaria aperta per la comunita, grazie al
finanziamento di Sport e Salute e all’eventuale cofinanziamento dei Comuni.

Dama (per tuttidai 5 anni compiuti) — sabato 16.00-17.00
damaclubpn@libero.it — telefono 3407613170

Pilates (per over 65) — sabato 10.30-11.30
Beauty Fit Dance (per donne dai 18 anni compiuti) - sabato 15.00-16.00
almanegraacademy@gmail.com — telefono 3703165721

Ginnastica posturale (per over 65) — domenica 10.30-11.30
info.topdancepn@gmail.com — telefono 3509016555

Parco Galvani
Viale Dante - PORDENONE

Sport e Salute Spa Pordenone
Tel. 0434 046016
e-mail:pordenone@sportesalute.eu



