
AZIENDA SANITARIA FRIULI OCCIDENTALE

SIAN – Area Igiene della Nutrizione

Giorno I^ Settimana II^ Settimana III^ Settimana IV^ Settimana

SPUNTINO Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  
Crema di legumi con pastina o orzo Crema di verdure con semolino di grano Crema di lenticchie con pastina Passato di verdura con crema di mais

LUNEDI' Uovo Polpette di ricotta Uovo Polpette di legumi e ricotta 
pane pane pane pane

MERENDA  yogurt e frutta fresca yogurt e frutta fresca  yogurt e frutta fresca  yogurt e frutta fresca
SPUNTINO Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  

Vellutata di carote con semolino di riso Crema di legumi con semolino di riso Passato di verdure con orzo o farro Crema di porro o zucchine con pastina
MARTEDI' Pesce al forno (halibut-merluzzo) Uovo Formaggio Pesce al forno (halibut-merluzzo)

pane pane pane pane
MERENDA latte o frutta e fette biscottate latte o frutta e fette biscottate latte o frutta e fette biscottate latte o frutta e fette biscottate
SPUNTINO Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  

Crema di verdura con pastina o farro Crema di verdure con pastina Vellutata di verdura con crema di mais Crema di ceci con semolino di riso
MERCOLEDI' Formaggio Pesce al forno (halibut-merluzzo) Pesce al forno (merluzzo-halibut) Uovo

pane pane pane pane
MERENDA spremuta di agrumi e biscotti spremuta di agrumi e biscotti spremuta di agrumi e biscotti spremuta di agrumi e biscotti
SPUNTINO Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  

Passato di verdure con crema di mais Passato di verdure con crema di mais Crema di zucchine con semolino di riso Crema di carote  con orzo o pastina
GIOVEDI' Pesce in umido (halibut-seppia) Polpettine o macinato di manzo in umido Bocconcini di tacchino alla pizzaiola Pesce in umido (merluzzo-halibut)

pane pane pane pane
MERENDA  pane tostato e marmellata  pane tostato e marmellata pane tostato e marmellata  pane tostato e marmellata
SPUNTINO Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  

Crema di verdure con semolino di grano Crema di carote con pastina o miglio Crema di verdura con semolino di grano Passato di verdure con semolino di grano
VENERDI' Petto di pollo al forno Pesce in umido (halibut-seppia) Pollo al limone Petto di pollo al forno

pane pane pane pane
MERENDA yogurt e cereali yogurt e cereali yogurt e cereali yogurt e cereali
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