La zanzara non e solo fonte di fastidio, ma
COn una puntura puo trasmettere alcuni
virus, pericolosi per 'uomo e ¢li animali

SEMPLICI REGOLE PER CONTRASTARE LE ZANZARE
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Adotta barriere fisiche
(porte, finestre,
zanzariere) e pernotta in

'+ luoghi protetti dalle

zanzariere,

Al rientro dal viaggio, in
caso di febbre o di
disturbi, rivolgiti
tempestivamente al tuo
medico o a una struttura
ospedaliera avendo cura
di segnalare i Paesi visitati.

Se seiin gravidanza, &
fortemente sconsigliato
viaggiare nelle zone a
maggior rischio. Durante
le visite prenatali,
comunica agli operatori
I'avvenuto viaggio in paesi
endemici.
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