wUISP
sportpertutti

La UISP Comitato Territoriale di Pordenone, in
collaborazione con il Comune di Pordenone e
I’Associazione “Lo Sport Al Lago” - Barcis

asd lo sport al lago - Barcis

nell’ambito del “PROGETTO INTEGRATO PER LA PROMOZIONE DELLA
SALUTE NELLA POPOLAZIONE ADULTA E ANZIANA DEL TERRITORIO
DELL'AZIENDA PER  L'ASSISTENZA  SANITARIA 5  “FRIULI
OCCIDENTALE” NEL PERIODO 2018-2019”

Organizza venerdi 1° Marzo 2019 alle ore 20,00

la presentazione delle esperienze in corso e una partita dimostrativa
di
Calcio camminato per uomini e donne over 50

= e

presso il PALASPORT VIOLA A TORRE DI PORDENONE

(partecipazione gratuita. Si consigliano scarpe ed abbigliamento ginnico).

Un ottimo stimolo per contrastare |la tentazione della
sedentarieta

| successivi incontri, presieduti da Istruttori qualificati, si terranno il
lunedi ed il venerdi, a partire dal 4 Marzo 2019 e fino a tutto Giugno
2019 secondo specifici programmi.

Recapiti per informazioni e iscrizioni:
Giancarlo 348 8796955 - Mario 335 6140941
e-mail: pordenone@uisp.it ; asdlosportallago@virgilio.it

con il patrocinio del

Comune di Pordenone



