
Assessorato alle Politiche Sociali

PROGETTO

in collaborazione con:

CORSO DI AUTODIFESA
per possessori carta d’argento

Difesa Dalle aggressioni 
strategia Comportamentale - tattiCa - teCniCa

lezioni:	Lunedì	9,	16	e	23	aprile
Lunedì	7	e	14	maggio
dalle ore 18.15 alle ore 19.30

palestra sCUola meDia - torre
parteCipanti: massimo 30

istrUttore feDerale f.i.J.l.K.a.m.: andrea Vignola
Il Metodo Globale di Autodifesa è un metodo moderno, non violento e di facile 
apprendimento, non si rivolge esclusivamente a persone fisicamente dotate ma 
può essere praticato da tutti, indipendentemente dall’età o dal sesso.
È stato costruito nel rispetto delle leggi penali vigenti (art. 52 e 55 del Codice 
Penale) e delle regole del vivere democratico.

per informazioni eD isCrizioni:
- Comune di pordenone: paola ortone - 0434 392615
- anna maria Bianchettin - 320 7290562 - ww.asdtorre.it Ti
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